Mittagstisch vom 03.09.2025 bis 30.09.2025

AHS Wien West, SteinbruchstraRe 33

Nachname: Vorname: Klasse:
Datum MENIi 1 MEN 2
Montag Hihnerschnitzel A,N mit Maisreis, Riegel Klein €6.60 groB €8,20 Falafelteller mit Curcumareis, Riegel Klein €6.60 groB €8,20
08.09
Dienstag |Bio - Rindsragout G,L mit Serviettenknddel Klein €6.60 groR €8,20 Asianudeln A,F mit Minifrihlingsrollen A,L, Klein €6.60 groR €8,20
09.09 A,C,G, Obst ' ' Obst ' !
Donnerstag |Gyrosteller mit Reis und Tzatziki G, Obst Klein €6.60 groR €8,20 Kasespatzle A,C,G, Obst Klein €6.60 groR €8,20
11.09 ' ' ' '
Freitag Putenschinkenfleckerl A,C,G Donut Klein €6.60 groR €8,20 Broccolinudelauflauf A,C,G, Donut Klein €6.60 groR €8,20
12.09 ' ' ' '
Montag Hihnernuggets A,C mit Reis, Obst Klein €6.60 groR €8,20 Helle Vollkornspaghetti A, mit fruchtigem Klein €6.60 groB €8,20
15.09 ' ' Kiirbissugo L, Obst ' '
Dienstag | Chili con carne M mit Geback, Knoppers Klein €6.60 groR €8,20 Kartoffel - Karottengratin G, Knoppers Klein €6.60 groB €8,20
16.09 ' ' ' '
Mittwoch |Bio - Spaghetti A, Bolognese L, Obst Klein €6.60 groR €8,20 Kaiserschmarren A,C,F,G,H Apfelmus, Obst Klein €6.60 groB €8,20
17.09 ' ' ' '
Donnerstag |Krauterhuhn A,G mit Bio - Maccaroni A, Klein €6.60 groB €8,20 SURkartoffelcurry mit Couscous A,G, Klein €6.60 groB €8,20
18.09 Miisliriegel ' ' Miisliriegel ' '
Freitag Fisch'n'Rosti A,D,M mit Petersilkartoffeln, Klein €6.60 groB €8,20 Los Palatschinkos Tomate-Mais A, C, G, Klein €6.60 groR €8,20
19.09 Obst ' ' Tortilla Chips und Sauerrahm G, Obst ' '
Montag Putencevapcici A,G,L, Bio - Fisolengulasch Klein €6.60 groR €8,20 Maccaroni-Mascarponeauflauf A,C,G, Riegel Klein €6.60 groR €8,20
22.09 A, Riegel ! ’ . ,
Dienstag |Chickenfinger A,C,N mit Wedges, Obst Klein €6.60 groR €8,20 Milchreis G Kakao, Obst Klein €6.60 groR €8,20
23.09 ' ' ' '
Mittwoch |Paprikahendl A,G mit Reis, Pick up Klein €6.60 groR €8,20 Chili sin carne L mit Reis und Joghurtdipp G, | ein €6.60 groB €8,20
24.09 ' ' Pick up ' '
Donnerstag |Bio Fleischnudeln A, Joghurt Klein €6.60 groR €8,20 Bio - Spaghetti A, Pesto Rosso C,G,0, Joghurt | 1ain €6.60 groB €8,20
25.09 ' ' ' '
Freitag Bio - Rindslasagne A,G,L, Obst Klein €6.60 groR €8,20 Tomaten - Basilikumrisotto G, Obst Klein €6.60 groB €8,20
26.09 ' ' ' '
Montag Rigatoni al Forno A,G,L Milchschnitte Klein €6.60 groR €8,20 Rotes Linsencurry L mit Reis, Milchschnitte Klein €6.60 groB €8,20
29.09 ' ' ' '
Dienstag |Florentiner Nudeln mit gebratenen Klein €6.60 groB €8,20 Grunkernlaibchen A,C,L mit Kraduterpiree G, Klein €6.60 groB €8,20
30.09 Hithnerbruststiickchen A,C,G, Obst ' ' Obst ' '
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