Mittagstisch vom 09.09.2026 bis 30.09.2026

G 19 GymnasiumstralSe 83

Nachname: Vorname: Klasse:
Datum MEN 1 MENi{ 2
Mittwoch |HUhnerschnitzel A,N mit Maisreis G, Obst bestellen €620 | Talafelteller AN mit Curcumareis G, Obst bestellen €6.20
09.09
Donnerstag |Bio-Rindsragout G,L mit Serviettenknédel A,C,G, Riegel  poctellen €620 |Bunte Nudeln A mit fruchtiger Gemisebolognese L, bestellen €6.20
10.09 ' Riegel ’
Freitag Seelachs gebacken A,C,D mit Petersilkartoffeln G, Obst ctalien €620  |Herzen aus Erbsen in Mehrsaatpanade A mit bestellen €6.20
11.09 ' Krauterpiiree G, Obst '
Montag Putenschinkenfleckerl A,C,G Obst bestellen €620 | Broccolinudelauflauf A,C,G, Obst bestellen €6.20
14.09 ’ ,
Dienstag |Chicken Tikka Masala A, G, Basmatireis G, bestellen €620 | Gemiseschnitzel A,C,G mit Wedges, Milchschnitte bestellen €6.20
15.09 Milchschnitte ’ ,
Mittwoch  |Kéttbullar A,C,G,M mit Puree G, Obst bestellen €6.20 | Milchreis G Kakao, Obst bestellen €6.20
16.09 ’ ,
Donnerstag |Hihnergyros mit griechischem Reis G und Tzaziki G, bestellen €6,20 | Bi0 Kasespatzle A,C,G, Riegel bestellen €6.20
17.09 Riegel ' ,
Freitag  |Bio Rindslasagne A,G,L, Obst bestellen €6.20 | Helle Vollkornspaghetti A, mit fruchtigem Kiirbissugo  octalien €6.20
18.09 ! L, Obst ,
Montag  [Hihnernuggets A,C mit Risipisi, Obst bestellen €620 | rotes Thaicurry A,F,G,M mit Limettenreis G, Obst bestellen £6.20
21.09
Mittwoch [Spaghetti A Bolognese L, Obst bestellen €620 | Kaiserschmarren A,C,F,G,H Apfelmus, Obst bestellen €6.20
23.09
Donnerstag |Hahnchenfiletstlicke in Joghurt-Orangensauce A,G,M bestellen €6.20 Rotes Linsencurry L mit Reis G, Kuchen bestellen €6.20
24.09 mit Reis G, Kuchen ! ,
Freitag  |Alaska Seelachs in Puffreispanade A,D, mit bestellen €620 | Chili sin carne L mit, Reis G und Fladenbrot A, Obst bestellen €6.20
25.09 Petersilkartoffeln G, Obst ! ,
Montag  |Putencevapcici A,G,L, Kartoffel-Fisoleneintopf G, Obst bestellen €620 | SUBkartoffelcurry mit Couscous A, Obst bestellen €6.20
28.09 ’ ,
Dienstag | Chili con carne M mit Reis G und Gebéck A, Riegel bestellen €6,20 | SPaghetti A, cremiges Pesto Rosso C,E,G,H,0, Riegel bestellen €6.20
29.09 ’ ,
Mittwoch |Chickenfinger A,C,N mit Kartoffelspalten, Obst bestellen €6,20 Topfenpalatschinken A,C,F,G,H mit Erdbeersauce bestellen €6.20
30.09 ' C,G,H Obst '
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