Mittagstisch vom 03.11.2026 bis 30.11.2026

AHS Wien West, SteinbruchstraRe 33

Nachname: Vorname: Klasse:
Dienstag [Hihnerschnitzel A,N mit Maisreis G, Obst Klein €6,60  groR €8,20 Maccaroni A,C mit Gemusebolognese L, Klein €6,60  groR €8,20
03.11 Obst
Mittwoch  |Faschierte Laibchen A,C,L, in Tomatensauce Klein €6,60  groR €8,20 Mohnschupfnudel A,C,G, mit Apfelmus, Klein €6,60  groB €8,20
04.11 A,G,L,M,N und Piree G, Pingui Pinguin
Donnerstag |Huhnergyros mit griechischem Reis G und Klein €6,60 groR €8,20 Currygemise mit Reis, Obst Klein €6,60 groR €8,20
05.11 Sauce G, Obst
Freitag S_eelachs gebacken A,C,D mit Pommes A, Klein €6,60 groR €8,20 M_accaroni-Mascarponeauﬂauf ACG, klein €6,60 groB €8,20
06.11 Riegel Riegel
I\:I)gn:tlalg Chickenfinger A,C,N mit Risipisi G, Kuchen Klein €6,60 groR €8,20 rote Linsenlasagne A,G,L Kuchen klein €6,60 groB €8,20
Dienstag |Hahnchenfiletstlicke ip Joghurt— klein €6,60 groR €8,20 Champignontopf A,G,L mit Knédel A,C,G, klein €6,60 groB €8,20
10.11 Orangensauce G,M mit Reis G, Obst Obst
Mittwoch |Bio-Rindsragout G,L mit Hérnchen A, Riegel Klein €6.60 groR €8,20 Mozzarella§ticks A,G mit Salsa -Dip und klein €6,60 groB €8,20
11.11 Wedges, Riegel
Donnerstag [Chicken Tikka Masala A, G, Basmatireis, Obst | .in €6,60 groR €8,20 Gebac!(enes Gemdse A,C,G mit klein €6,60 groB €8,20
12.11 Petersilkartoffeln G und Dipp G, Obst
Freitag Cevapcici (Huhn) A,G,L, Pommes A, Klein €6.60 groB €8,20 Rotes Linsencurry L mit Reis, Kuchen Klein €6,60 groR €8,20
13.11 Fladenbrot A, Kuchen
Montag Chili con chicken mit Reis und A, Geback A, Klein €6.60 groB €8,20 Bio-ToﬁeIIoni-Spinat—Auﬂauf ACG,L, Klein €6,60 groR €8,20
16.11 Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
Dienstag |Maccaroni A mit Bolognese (Rind) L, Obst Klein €6,60 groR €8,20 Frischkésetaschen A,G, auf Bio - Klein €6,60 groR €8,20
17.11 Blattspinat A,G , Obst
Mittwoch HUhnler Kebabteller mit gelbem Reis, Klein €6,60 groR €8,20 Kaisgrschmarren A,C,F,G,H Apfelmus, klein €6,60 groB €8,20
18.11 Schnitten Schnitten
Donnerstag |Bio - .Kalbsbutterschnitzel A,C,L mit Plree mit Klein €6,60 groR €8,20 StRkartoffelcurry mit Pearl Couscous A, klein €6,60 groB €8,20
19.11 Gemiise G, Obst Obst
Freitag Fi§ch.s.tébchen A,D mit Petersilkartoffel G, klein €6,60 groR €8,20 Gnocchi A,C,(HB ip .Kése - Pesto- Rossosauce klein €6,60 groB €8,20
20.11 Misliriegel C,E,G,H,0, Musliriegel
Montag Huhn Alfredo (Kasesauce) A,G mit Maccaroni Klein €6.60 groR €8,20 Falafelteller A mit Ppmmes A, und klein €6,60 groB €8,20
23.11 A, Pudding Fladenbrot A, Pudding
Dize;nsﬁg Kéttbullar A,C, mit Plree G, Riegel Klein €6,60  groB €8,20 Kasespatzle A,C,G, Riegel Klein €6,60 groB €8,20
Mittwoch |Bio Rindslasagne A,G,L, Obst Klein €6.60 groB €8,20 Apfelstrudel A,F,H mit Vanillesauce C,F,G, Klein €6,60 groR €8,20
25.11 Obst
Donnerstag |Hahnchen in Harissasauce G, mit Reis, Klein €6.60 groB €8,20 vege_taris_ches rotes Thaicurry A,F,G,M mit Klein €6,60 groR €8,20
26.11 Knoppers Jasminreis, Knoppers
Freitag K('_jfte (Rind) A, mit GrillgemUse-Couscous Klein €6,60 groR €8,20 Linseneintopf A,G,M mit Serviettenknédel Klein €6,60 groR €8,20
27.11 Mix, Obst A,C,G, Obst
hg%n;alg Hihnernuggets A,C mit Maisreis, Joghurt Klein €6,60 groR €8,20 Gemiseauflauf A, Joghurt klein €6,60 groB €8,20
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